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Akupunkt Meridian Massage
in Kombination mit den Grundlagen der
Traditionellen Chinesischen Medizin

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine
energetische Behandlungsform, welche westli-
ches und 6stliches Denken miteinander kombi-
niert. Schwerpunkt der AMM ist das rund 5.000
Jahre alte Wissen der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) sowie dessen Akupunk-
turlehre.

Es gibt rund 360 Akupunkturpunkte, die auf Me-
ridianen (Energieleitbahnen) liegen, diese funk-
tionieren &hnlich wie Lichtschalter. Wahrend die
Akupunktur gezielt einzelne Punkte mit Nadeln
behandelt, wird bei der AMM ohne Nadeln und
somit unblutig gearbeitet. Gleichzeitig werden
nicht nur die einzelnen Punkte, sondern der ge-
samte Meridianverlauf behandelt.

Als Meridiane bezeichnet man in der chinesi-
schen Medizin Energiebahnen, durch die Ener-
giestréme (Qi) flieRen und nach eigenen spezi-
ellen Regeln den gesamten Ké&rper versorgen
und einen Energiekreislauf bilden.

FlieRt das Qi im Meridian-, Akupunktur- und
Organsystem gleichmaRig - und hat der Kérper
selbst die Kraft dieses FlieRen aufrecht zu er-
halten - ist der Mensch gesund.

Alle Beschwerden entstehen durch einen ge-
stérten Energiefluss. Bestimmte Regionen im
Koérper werden dann entweder mit zu viel oder
zu wenig Energie versorgt. Daraus entstehen-
de Energieméngel oder Energiestaus fiihren

- friher oder spater - zwangslaufig zu Fehlfunk-
tionen.

Krankheit entsteht!

Ursachen fiir Energieflussstérungen

Narben, verheilte Knochenbriiche, Metallimplan-
tate oder Tattoos kénnen Storfelder darstellen.
Haufig sind sie fur Stérungen lhres Energieflus-
ses verantwortlich - egal wie alt diese sind.
Weitere Stérungen des energetischen Gleich-
gewichts aus Sicht der TCM sind: Ernahrungs-
gewohnheiten, klimatische Faktoren, soziales
Umfeld, statische Probleme der Wirbelsaule und
Gelenke, emotionale oder psychische Aspekte.

Behandlungsziel der
Akupunkt Meridian Massage

Ziel der AMM ist es, lhren Energiefluss wieder
ins Gleichgewicht zu bringen. Dabei wird aus
energievollen Bereichen Energie abgeleitet
und energiearmen Bereichen das Qi zugefuhrt.
Dieses erreicht Ihr Therapeut, in dem er sanft
Ihre Meridiane massiert oder gezielt Akupunk-
turpunkte behandelt.

Mit der AMM-Behandlung will lhr Therapeut er-
reichen, dass |Ihr korpereigenes Regulations-
system (Innerer Arzt) angesprochen und somit
Ihre Selbstheilung aktiviert wird.

Behandlung der
Akupunkt Meridian Massage
Das markanteste Arbeitsgerdt der AMM-The-
rapeuten ist ein spezielles Metallstdbchen, mit
welchem er lhre Meridiane und Akupunktur-
punkte massiert.
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Zur Befunderhebung nutzt er neben der chi-
nesischen Zungen- und Pulsdiagnostik oft das
Ohr, welches genaue Ruckschlisse auf lhren

aktuellen energetischen Gesundheitszustand
liefern kann.

Um |hr energetisches Gleichgewicht wiederher-
zustellen, kann es durchaus vorkommen, dass
wéahrend der AMM-Behandlung nicht direkt in
den Bereichen, die Schmerzen oder Beschwer-
den aufweisen gearbeitet wird, sondern in véllig
anderen Regionen.

»Schmerz ist der Schrei des Gewebes
nach flieBender Energie!“

Dr. med. Voll

Neben der Behandlung mit dem AMM-Stabchen
kénnen z.B. Schropfen, Schaben, Magnete,
Moxa, sanfte Therapiestréme ergénzend zum
Einsatz kommen.

Nicht selten sind Gelenkfehlstel-
lungen, statische Wirbelsaulen-
probleme oder blockierte Kreuz-
bein-Darmbein-Gelenke (KDG/
ISG) die Ursache fur Beschwer-
den. Sie kénnen den Energiefluss
stéren und werden im Rahmen
der AMM auf sanfte Weise be-
handelt.

Gerzielte Ubungen fir daheim
dienen dazu, lhren Behandlungs-
erfolg zu stabilisieren.

Die Akupunkt Meridian Massage behandelt
ohne Nadeln und ist frei von schadlichen
Nebenwirkungen.  Aufgrund der  unbluti-
gen Behandlungsweise, ist die AMM ganz
besonders fir Kleinkinder, Menschen die
Nadeln furchten, Diabetiker (Zuckerkrank-
heit) und bei Lymphédemen zu empfehlen.

Anwendungsgebiete
Die Akupunkt Meridian Massage kann bei vie-
len Beschwerden helfen - jedoch keine Wunder
vollbringen. Schon oft haben AMM-Behandlun-
gen dennoch wundersame Erfolge beschert.

Die AMM ist kein Allheilmittel!

Besonders bei akuten Entziindungen, wo Mas-
sagen oder Krankengymnastik oft nicht méglich
sind, weil diese zu stark reizen kénnten, stellt
die AMM eine sehr gute Alternative dar.

Die AMM wirkt gut bei Erkrankungen, die durch
funktionelle Stérungen verursacht worden sind.
Migréne, Wirbelsdulenbeschwerden, Neural-
gien, rheumatische Erkrankungen und Erkran-
kungen der Gelenke sprechen gut auf AMM an.
Da die AMM auf den gesamten Menschen
wirkt, kdnnen mehrere Stérungen gleichzeitig
beeinflusst werden. Als positives Nebenergeb-
nis der Therapie kénnen sich u.a. Verdauungs-
stérungen oder Schlafprobleme normalisieren.

Du bist was Du denkst
und nicht was Du isst!

Dennoch kénnen falsche Erndhrungsgewohn-
heiten lhren Energiefluss aus dem Gleichge-
wicht bringen. Thr AMM-Therapeut erklart lhnen
gerne die thermischen und geschmacklichen
Wirkungen von Nahrungsmitteln und Getran-

ken so, dass Sie selbst die Mdglichkeit haben,
Ihren Energiehaushalt giinstig zu beeinflussen.
Jede Mahlzeit ist ein energetischer Eingriff in
den Energiehaushalt.

Bitte beachten Sie bei AMM-Behandlungen

Wahrend Ihrer AMM-Behandlung selbst sollten
Sie keinen Schmuck oder stérende Kleidung an
sich tragen.

Nach einer AMM-Behandlung sollten Sie sich
die Zeit nehmen und nachruhen. Sportliche
Aktivitdten oder korperlich anstrengende Arbeit
sollten fur einige Stunden gemieden werden.
Im Verlauf lhrer AMM-Behandlungsserie sollten
Sie andere Behandlungen wie z.B. Fango und
Massagen, Kneippsche Therapie, Sauna etc.
mit Ihrem AMM-Therapeuten absprechen, da
sich diese Anwendungen mdéglicherweise sto-
rend auswirken kénnten.

Mégliche Begleiterscheinungen

einer AMM-Behandlung
Es kénnen kurzfristig, vor allem am Anfang |h-
rer Behandlungsserie, Reaktionen auftreten,
mit denen Sie vielleicht nicht gerechnet haben.
Es kann vorkommen, dass sich lhre Beschwer-
den kurzfristig verstarken. Ubelkeit, Schwindel,
Mudigkeit, Kopfschmerz, verstarkte Ausschei-
dungen oder Ausfluss... fast alles ist mdglich.
Diese und andere Reaktionen sind gewlnscht!
Sie sind ein Zeichen dafur, dass Ihr Organis-
mus auf die AMM-Behandlung besonders gut
anspricht und lhren Energiefluss neu zu regu-
lieren beginnt.

Diese Erscheinungen legen sich meist inner-
halb von 1-3 Tagen von alleine.




Indikationsliste fiir Akupunktur
nach den Richtlinien der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Die Weltgesundheitsorganisation hat schon vor vielen Jahren die klassische
Akupunktur als wirksame Behandlungsform anerkannt und bestétigt. Beson-
ders fiir die folgenden Indikationen spricht sich die WHO aus:

» Kopfschmerzen « Ischialgie » Mundschleimhaut-

» Migréne » Lumbalgie entziindung

* Trigeminusneuralgie * Rheumatischer For- * Rachenentziindung

* Gesichtslahmung menkreis » Schluckauf

» L&hmung nach » Nasennebenhdhlen-  Gastritis
Schlaganfall entziindung » Magenibersduerung

* Periphere Nerven- » Schnupfen « Zwélffingerdarm-
schmerzen « Aligemeine Erkal- - geschwir

* Drehschwindel tungskrankheiten * Dickdarmentziindung

» Ohrgerdusche » Mandelentziindung * Durchfall

* Blasenstérung * Akute Bronchitis * Obstipation

* Bettndssen » Asthma bronchiale » Praemenstruelles

* Intercostalneuralgie * Augenbindehaut- Syndrom

» Schuler-Arm-Syn- entztindung » Schwangerschafts
drom * Grauer Star beschwerden

« Tennisellenbogen « Zahnschmerzen % e

Da die Akupunkt Meridian Massage auf den gleichen GesetzmaRigkeiten und
Prinzipien der Nadelakupunktur aufbaut, kénnen diese Indikationen auch 1:1
auf die AMM umgesetzt werden. Die praktische Erfahrung mit der AMM zeigt
jedoch, dass die Akupunkt Meridian Massage bei weitaus mehr Beschwerden
hilfreich sein kann. Konsultieren Sie zuerst Ihren Arzt oder Heilpraktiker lhres
Vertrauens!
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